
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ ベビーコット（赤ちゃんのベッド） 

□ 赤ちゃんの体重計 

□ ベビーカー 

□ ミルトン 

□ ポット 

□ 哺乳瓶を洗うスポンジ・洗剤 

□ リンスインシャンプー 

□ ドライヤー 

□ 円座・授乳クッション 

□ 冷蔵庫（備え付けあり） 

□ 洗濯機・乾燥器（病棟共有） 

 

 

□ ミルク 

□ 哺乳瓶 

□ おむつ 

□ 赤ちゃんの着替え一式 

□ おもちゃ（必要時） 

□ ガーゼハンカチ 

□ おしり拭き 

□ 飲んでいるお薬（必要時） 

□ 飲み物 

□ マスク 

□ ママのお着替え 

□ バスグッズ 

□ タオル類 

□ 母子手帳・保険証 

□ ティッシュ 

□ 洗面用具 

□ 提出書類（ある人は持参） 

産後ケア持ち物リスト 

持ってきて欲しいもの 
 

貸し出し可能なもの 
 

※ タオル・パジャマのレンタルあります 


