
高齢に向けての準備
１�年をとることで起こる身体の変化
　　JAとりで総合医療センター院長　冨滿 弘之

２��転倒予防に必要な体操
　　JAとりで総合医療センターリハビリテーション部　

　　理学療法士　板垣　昭宏

３��誤嚥予防に必要な体操
　　JAとりで総合医療センターリハビリテーション部　

　　言語聴覚士　岡崎　颯士

お問い合わせ：取手大利根ライオンズクラブ事務局
       TEL 0297-74-1226
共催    ：取手大利根ライオンズクラブ
       取手市身体障害者福祉協議会
協賛    ：ＪＡとりで総合医療センター

地域医療講演会

2⽉ ⽇(⼟)15 14時〜
⼊場無料(先着順）
(受付開始13時30分)

会場：ＪＡとりで総合医療センター
   新棟３階講堂

取⼿市本郷2-1-1 TEL 0297-74-5551

20２5年


